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DOMANDA N°1

La Sig. XX, femmina, 89 anni, gia ospite della struttura, rientra in RSA a seguito di intervento

chirurgico per frattura di femore.

[l candidato illustri I’approccio dell’infermiere e gli interventi assistenziali del caso.

DOMANDA N°2

[l candidato identifichi la sequenza corretta della seguente procedura:

Cateterismo vescicale

a) informare il paziente della manovra cui verra sottoposto e praticare un accurato bidet

b) disporre il telino fenestrato sulla zona pubica e gli altri due telini, rispettivamente, sulla
faccia interna della coscia destra e sinistra

c) procedere ad un lavaggio antisettico delle mani e aprire il kit sul piano di lavoro

d) prendere con le pinze il primo telino ed aprirlo sul piano di lavoro

e) controllare che l'urina defluisca nella sacca e gonfiare con I'acqua distillata il palloncino del
catetere

f) aprire una confezione di soluzione antisettica e versarla sui batuffoli di ovatta posti nel
rispettivo contenitore

g) prendere uno dei batuffoli e detergere la zona periuretrale, procedendo dal centro verso la
periferia

h) gettare il batuffolo nel sacco portarifiuti

i) ripetere 'operazione fino ad esaurimento dei batuffoli

J) sfilare i guanti e farli cadere nel sacco portarifiuti

k) calzare i guanti in polietilene e riempire la siringa con l'acqua distillata

1) controllare l'integrita del kit e la data di scadenza

m) calzare i guanti di tipo chirurgico

n) lubrificare il catetere ed introdurlo nel meato urinario fino a raggiungere la vescica

0) assicurare la sacca all'apposito sostegno

p) aprire le confezioni e far scivolare sul campo sterile il catetere di Foley prescelto e la sacca
di raccolta

q) fissare con strisce di cerotto il catetere alla coscia del paziente dopo aver rimosso i telini di
copertura

r) raccordare la sacca di raccolta al catetere

s) rimuovere con attenzione il telino fenestrato facendo passare dal foro dello stesso catetere e
sacca

t) lavarsi le mani e registrare l'operazione compiuta sulla scheda del paziente

DOMANDA N°3

Il candidato descriva gli elementi salienti del D.M. 14 settembre 1994, n.739 e come esso influenza

la pratica professionale infermieristica.
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DOMANDA N°1
[l Sig. XY, maschio, 82 anni, gia ospite della struttura, rientra in RSA a seguito di ricovero
ospedaliero con diagnost di Ictus ischemico con esiti.

[l candidato illustri I’approccio dell’infermiere € gli interventi assistenziali del caso.

DOMANDA N°2
Il candidato identifichi la sequenza corretta della seguente procedura:

Alimentazione per gastrostomia

a) aspirare lentamente con la siringa, se non c¢'¢ ristagno connettere la sonda al tubo di para

b) togliere il tappo che chiude la sonda

c) deconnettere il tubo dalla sonda e procedere come sopra

d) versare lentamente l'alimento, attraverso |'imbuto, fino ad esaurimento

e) introdurre circa 50 ml. di acqua per sciacquare la sonda

f) far assumere al paziente la posizione semiseduta

g) sfilare l'imbuto e deporlo nella bacinella reniforme

h) chiudere la sonda con il tappo

1) controllare le condizioni della cute intorno alla stomia, detergerla accuratamente con
soluzione fisiologica e spalmare un velo di pomata sulla cute circostante la stomia

J) prendere alcune garze, tagliarle per la meta, disporle attorno alla sonda le une in senso
contrario alle altre e ripiegare la sonda sulle garze

k) coprire il tutto con una pezza laparatomica piegata in quattro

1) lavarsi le mani e informare il paziente, se cosciente, della pratica cui viene sottoposto

m) mettere la benda tubolare per mantenere in situ la protezione, oppure la fascia a corpo fissata
con le spille di sicurezza

n) lavare e disinfettare il materiale usato e lavarsi le mani

0) raccordare l'imbuto al tubo e mantenerlo sollevato di circa 40 cm. dal piano addominale del
paziente

DOMANDA N°3
Il candidato descriva gli elementi salienti della Legge 26 Febbraio 1999, n.42 e come essa influenza

la pratica professionale infermieristica.
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DOMANDA N°1

[l Sig. XY, maschio, 86 anni, gia ospite della struttura, rientra in RSA a seguito di ricovero

ospedaliero per intervento di resezione intestinale con confezionamento di colonstomia .

Il candidato illustri ’approccio dell’infermiere e gli interventi assistenziali del caso.

DOMANDA N°2

[l candidato identifichi la sequenza corretta della seguente procedura:

Sostituzione di una medicazione asciutta

a)
b)
c)

d)
e)
f)

2)

h)

)
»

rimuovere ed eliminare i guanti e lavarsi le mani

rimuovere la medicazione interna con le pinze anatomiche

fare assumere al paziente una posizione comoda che consenta la massima visione della
ferita

rimuovere le fasciature ed 1 cerotti, se presenti

utilizzare pinze anatomiche sterili ¢ tamponi inumiditi per detergere la ferita
posizionare il telino sterile di fianco alla ferita ed indossare 1 guanti sterili

detergere con dei movimenti dall’alto verso il basso, iniziando dal centro e continuando
verso |’esterno

verificare la localizzazione, il tipo (colore, consistenza) e I’odore del materiale drenato
dalla ferita, il numero delle garze saturate e/o il diametro delle secrezioni raccolte sulla
medicazione

ripetere il processo di pulizia fino alla rimozione completa del materiale di secrezione
lavarsi le mani ed osservare le indicazioni per il controllo delle infezioni

DOMANDA N°3

Il candidato descriva gli elementi salienti del Codice Deontologico dell’Infermiere € come esso
influenza la pratica professionale.




